
 

 

Dr. phil. Bernd Nissen 

 

Hypochondrie - 
das falsch benannte Elend 

                           Vortrag 
                       SBK 
Freitag, 06.03.2026 
 
ab 17:30 Uhr 

ANFAHRT 

Öffentliche Verkehrsverbindungen zur 

⎯ Sonnenberg Klinik gGmbH  

 Fachklinik für analytische Psychotherapie 

 Christian-Belser-Str. 79 

 70597 Stuttgart 

 Tel. 0711 6781-0 oder 0711 6781-700  

 

⎯   Die Klinik ist von den Haltestellen Sonnenberg 

(Linie U5, U6 und U12) und Waldeck (Linie U14) in 

10 – 15 Minuten zu Fuß erreichbar.  

⎯   Fahrzeit vom Zentrum von Stuttgart jeweils circa 

14 Minuten.  

⎯   U5 Richtung Leinfelden, U6 Richtung Flughafen 

oder Fasanenhof und U12 Richtung Dürrlewang bis 

Haltestelle „Sonnenberg“, von hier etwa 10 

Minuten Fußweg (bergab): durch die Laustrasse, an 

der Fußgängerampel (Altenheim) links abbiegen in 

die Straße „Sonnenbühl“, von dieser wieder links 

abbiegen in die Abraham-Wolf-Straße, bis zur Klinik 

⎯   oder: U14 Richtung Stuttgart-Vaihingen, an der 

Haltestelle „Waldeck“ aussteigen, hier fängt die 

Christian-Belser-Straße an, 15 Minuten bergauf 

laufen. 

 

Hinweis: 

⎯   Bei der Klinik stehen nur sehr 

begrenzte Parkmöglichkeiten zur Verfügung. Eine 

Zufahrt mit dem PKW über Stuttgart Sonnenberg 

direkt ist nicht möglich. 

PROGRAMM  

FREITAG 06. MÄRZ 2026 

⎯ 

⎯ 

⎯ 

⎯ 17:30  

 Ankommen mit Imbiss und Getränken 

 

⎯ 18:00  - Dr. med. Holger Salge  

 Begrüßung 

 

⎯ 18:15 - Dr. phil. Bernd Nissen 

 Vortrag 

 „Hypochondrie—das falsch benannte Elend“ 

 

⎯ ca. 19:15 

 Diskussion  

 

 

H
in

w
e
is

: 
U

m
 d

ie
 p

er
sö

n
lic

h
e 

Sp
h

är
e 

u
n

se
re

r 
P

ati
en

ti
n

n
en

 u
n

d
 P

ati
en

te
n

 z
u 

sc
h

ü
tz

en
, s

in
d 

in
 d

ie
se

r 
B

ro
sc

h
ür

e 
au

ss
ch

lie
ß

lic
h 

Fr
eu

n
d

e 
u

n
d

 M
it

ar
b

ei
te

n
de

 d
er

 S
o

n
n

en
b

er
g 

Kl
in

ik
 a

bg
eb

ild
et

. 



 
SEHR GEEHRTE  
KOLLEGINNEN UND KOLLEGEN, 

 
REFERENTEN UND MODERATOREN 

 

Dr. med. Holger Salge 

⎯ Ärztlicher Direktor und Medizinischer 
Geschäftsführer der Sonnenberg Klinik  

 
 

Dr. phil. Bernd Nissen 

⎯ Dipl.-Psych., Psychoanalytiker (DPV/IPV) 
in eigener Praxis, Lehr-  und Kontrollanaly-
tiker. Arbeitsschwerpunkte sind u.a. hypo-
chondrische und autistoide Störungen. 
Herausgeber mehrerer Bücher, u.a. zur  
Hypochondrie (2003), zu autistoiden Phä-
nomenen (2006) , zur Entstehung des See-
lischen (2009) und des Jahrbuchs für Psy-
choanalyse . 

 
 

 

 

 

 

⎯Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, die 
Teilnahme ist kostenlos.  

 

⎯ CME-Punkte sind bei der Ärztekammer 
beantragt. 

 

 

⎯Bitte melden Sie sich bis zum 27.02.26 
unter info@sonnenbergklinik.de oder 
telefonisch unter 0711-6781700 mit der zu 
erwartenden Personenzahl an. 

 

 

⎯ Die Sonnenberg Klinik plant einen neuen 
Behandlungsschwerpunkt für Patienten mit 
Hypochondrischen Störungen. Auch heute 
noch ist die Hypochondrie - trotz ihrer lan-
gen Geschichte, der Häufigkeit ihres Auftre-
tens und der damit verbundenen klinischen 
Relevanz - ein dunkler Fleck auf der medizi-
nischen Weltkarte geblieben.                       
Im Zusammentreffen der langjährigen Er-
fahrung der Sonnenberg Klinik in der statio-
nären psychotherapeutischen Behandlung 
von Menschen mit schweren und komple-
xen Störungen und der Konzeption der     
Hypochondrie von Bernd Nissen als autisto-
id-traumatischer Störung möchten wir den 
neuen Behandlungsschwerpunkt entwi-
ckeln. 

 

⎯  Zum Auftakt dieses Vorhabens wird    
Bernd Nissen am 06.03.2025 in der        
Sonnenberg Klinik Stuttgart einen Vortrag 
halten mit dem Titel  

 „Hypochondrie — das falsch     
 benannte Elend“ 
 
 
  
 
 
 Zu dieser Veranstaltung möchten wir Sie 
 ganz herzlich einladen! 
 
 Dr. med. Holger Salge 
 Ärztlicher Direktor der Sonnenberg Klinik 
 
   
  


